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Probleem, millele pead leidma vastuse:
Siidametsiikli iseloomulikud naitajad ja nende muutus
lihiajalisel koormusel

(Tooleht opilasele)

JARGNEVA TOO POHIJAL EI SAA DIGNOOSIDA VAADELDAVAL INIMESEL SUDAMETEGEVUSE HAIREID,
SELLEKS ON VAJA MEDITSIINILIST HARIDUST!

1. Taustainfo
EKG ehk elektrokardiogramm on stidame t66 graafiline iseloomustus. Tilpiline EKG pilt sisaldab
endas viit vaadeldavat ,lainet”, mis iseloomustavad erinevaid slidame t66tsukli osi (vt joonis).

Korvaloleval joonisel on toodud elektrokardiogrammi
klassikaline pilt, kus on naha erinevad no. ,sakid“ ehk
lained ja vahemikud. Samuti on toodud alloleval joonisel
siidame ehitus.
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Leia internetist vOi kirjandusest infot, mis aitab sul aru —_—
saada siidametsiikli osadest ning sellest, mida tahendavad p T
jargmised vahemikud vdi ,tipud” EKG-I. Samuti leia millised N /\
on nende intervallide kestvused sekundites normaalsel

juhul. on Q

Lihtsal viisil koosneb sidametsiikkel kolmest erinevast e

etapist, pane kirja nende nimetused ja funktsioon. or

P-laine -

QRS-kompleks -

Q-laine -

R- ja S-lained -

T-laine -

QT-intervalli -
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Kanna juuresolevale joonisele erinevate slidameosade juurde slidameosa nimetus ja selle llesanne
(mida teeb sidametsuikli jooksul).

2. Katse labiviimine

1. Uhenda EKG sensor andmeanaliisaatoriga ning viimane omakorda arvutiga

2.  Ava arvutis fail ,Monitoring EKG”

3. Kinnita kolm anduriklemmi oma kasivarte sisekiilgedele vastavalt juuresolevale joonisele, NEED
KLEEPEGAD JAAVAD KOILE RUMALIIKMETELE KULGE VAATLUSE LOPUNI!

»,Katseisik” Istu toolil kded allapoole Iddvalt rippumas, kasi ei tohi olla kdverdatud ega pinges

Kui kdik on paigas vajuta nuppu , Collect”, mis alustab andmete kogumist

Lase graafikul lilkuda kuni see saavutab stabiilsuse

Seejarel vajuta ,Examine” nuppu, et asuda andmeid analllisima.

ANDURID ON VAGA TUNDLIKUD, TEIL TULEB ILMSELT KORDUVALT PROOVIDA, ENNE KUl SAATE
KORRALIKU EKG PILDI. KANNATUST ©.
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3. Katse labiviimine

Selleks, et hinnata EKG erinevate lainete kestvusi, tuleb ekraanil
hiire abil liikudes maarata vaadeldavad vahemikud. Pulsisageduse
hindamiseks tuleb kasutada jargmist valemit - L66ki / min=1/As
x 60 s / 1 min Kus vairtuse A saab EKG graafikult kahe R laine
vaheliselt kauguselt

roheline
punane

Teie (llesandeks rilhmas on esimese asjana saada koigi
riihmaliikmete EGK pildid ja nendelt leida tabelisse 1 kdik ajalised
intervallid. Vastavad arvvaartused kandke tabelisse, vastavad failid
saate salvestada arvutisse katseisiku nimega.

Tabel 1 Katseisikute EKG intervallid ja pulsisagedus ENNE KOORMUST

Katseisiku nimi

P-R intervall

QRS

intervall
Q-Tintervall
pulsisagedus
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4. Hiipoteesi piistitamine

Kui Ulevalolev tabel on tdidetud on vaja teha teil paar kolm lihtsat hiipoteesi sidame reaktsiooni
kohta koormusel. Pllidke vdlja mdéelda, kuidas reageerivad erinevad siidametstkli intervallid ning
pustitage hlipoteesid.

1.

2.

3.

5. Katse teise poole labiviimine

Jargnevalt tuleb igal riihmaliikmel teha uus EKG, kuid sellele peab eelnema flilsiline koormus. Selleks
on kdige lihtsam vdimalus teha kohapeal kiiresti 30 kiikki voi joosta treppidest (les liks ring kestvus
umbes 30s. Kohe peale koormust istub ,katseisik” toolile ja talle kinnitatakse klemmid ning
kdivitatakse anallis. Saadud tulemused kantakse tabelisse 2.

Tabel 2 Katseisikute EKG intervallid ja pulsisagedus PEALE KOORMUST

Katseisiku nimi

P-R intervall

QRS
intervall

Q-T intervall

pulsisagedus

6. Tulemused ja kokkuvote
Jargnevalt tehke oma katsetulemusest kokkuvote. Kas markate mingeid seadusparasusi. Kas ja kui siis
mis pohjusel rihmaliikmete tulemused erinevad? Kas teie hiipoteesid pidasid paika?
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