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Sissejuhatus

Koos teiste soome-ugri rahvastega kuuluvad eestlased
Kirde-Euroopa metsavoondi polisasukate hulka. Meie
kaugete esivanemate peamise elukeskkonna moodustasid
mets ning seda labivad vdi selles paiknevad veekogud.
Mets on taimekooslus, kus peamise rinde moodustavad
puud. Eestis on palju eriilmelisi metsi ning metsatiipe on
looduses sageli raske maarata. Metsi voib liigitada naiteks
selle jargi, milline on metsas valdav puuliik. Eestlaste elu
ning maailmatunnetust vormisid puud, olles neile sdbraks
ja abiks. Puud andsid peavarju ja sooja, andsid valdava
osa tooriistadest, relvadest ja tarbeesemetest, varjasid
vaenlaste eest, aitasid keeta ja kiipsetada toitu. Selline
eluviis tingis eestlaste vaga head teadmised puudest ning
nende kasutamisvGimalustest.

Kas teadsid?
¢ Veel 19. sajandi I6pul sepitses talumees enamiku
enda tarbevarast ise valmis.
¢ Eesti keele sGnavarasse kuuluv s6na puu on Uhine
kogu uurali keelkonnale.
¢ Balti keeltest tulenev sdna mdnd térjus vilja
ladnemeresoome keelse sGna pedajas.

Viéljaandja: Rahvakultuuri Keskus, 2014. Loe rohkem vaimse kultuuripédrandi kohta: www.rahvakultuur.ee/vkp, www.rahvakultuur.ee/vkpinfovihikud.

Perekonnanimede panekul 19.

sajandi algul

kuulusid puude nimetused kdige populaarsemate

perekonnanimede hulka Kask, K&iv, Kaasik, Mand,

Pedak, Pedajas, Pettai.
Mand on kogu

P6hja-Euroopa metsavoondi

eelistatuim ehituspuu oma vaigurikka, oksteta,

sirge, tiheda ja kuiva stliga.

Noored sirged kuused olid kdikjal oma kerguse

tottu eelistatud rehavarrepuuks.

Oma kdévade, reegliparaselt paigutatud okste- ja

tugevate,  jarsu nurga

all

kdanduvate

juureharudega on kuusk olnud Uks peamisi puid,

mille loodusvorme rahvaparases tehnikas osavasti

ara on kasutatud.

Kuuselatvvike. EPM 772 E 405, Eesti P6llumajandusmuuseum.

http://www.muis.ee/museaalview/1239098
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Marksonad, moisted

Vaimne kultuuripdrand: pdlvest
polve edasi antud teadmised,
oskused, kombed ja tavad, mis on
kogukondadele omased ja olulised
ka praegu.

Puu: hasti valja kujunenud
varrega (tlvega) puittaim, mis
vOib saavutada suured médtmed.

Puut66: puust erinevate tarbe- ja

iluesemete valmistamine.

Tulioks: tihedalt puu ligidal Gles
kasvanud oks, mis vaigusena
ulatub siigavale puu sisse. Samuti
vGib selleks olla mdni muu eba-

tavaliselt tlive sisse kasvanud oks.


http://www.muis.ee/museaalview/1239098
http://www.rahvakultuur.ee/vkp
http://www.rahvakultuur.ee/vkpinfovihikud

Foto: Olev Mihkelmaa,
15.09.2011, Lédnlane.
http://www.laanlane.ee/article
fotod-suitsu-j%C3%B5el-lasti-

vette-lootsikud

Suurematel jogedel olid tarvitusel kerged haavapuust
vened kumerate laialipainutatud kiilgedega. Need olid
Gsna liikkuvad, manooverdamisvdoimelised ja hea
kandejouga veesGidukid. Fotol on Matsalus vette lastud
kolm lootsikut ehk ruubat, mis valmisid Keskkonnaameti

projekti raames.

Rahanapp.

ERM A 132:2 Sangaste, Eesti
Rahva Muuseum.
http://www.erm.ee/et/Avasta/Ki

helkonnad/Sangaste-kihelkond

Rahanapp on kasetohust, pealeliikatava puukaanega. See
on kodus tehtud ja seda tarvitati raha hoidmiseks.

Viljaandja: Rahvakultuuri Keskus, 2014. Loe rohkem vaimse kultuuripédrandi kohta: www.rahvakultuur.ee/vkp, www.rahvakultuur.ee/vkpinfovihikud.

RMK saepalkide
kvaliteedistandard. 2010.
Riigimetsa Majandamise Keskuse
koduleht.
http://rmk.ee/files/Palkide stand
ard 21.05.2010 piltidega.pdf

Tulioks mannil. Ehituspalgil ei tohtinud olla sees , tulioksa“,
mis oleks vdinud pohjustada tulekahju. Arvati, et
tulioksaga majja |166b pikne voi et palk |dheb ise pdlema.

Viisud.
EPM4292/abE2373/ab, Eesti
Péllumajandusmuuseum.

http.//www.muis.ee/museaalvie

w/1230290

Noorte I6hmuste (parn) dhuke painduv koor aga oli kérvuti

pajukoorega tavaline viisupunumise materjal. Just
I6hmusekoore rohke kasutamise tottu havitati hulgaliselt
noori puid, mistdttu parnade arv metsades tGsiselt

kahanes.
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Ulesande edukalt labinud dpilane:
¢ teab ning oskab maarata peamisi Eestis kasvavaid
puuliike;
tunneb erinevate puudega seotud rahvaparimust;

teab peamisi Eestis kasvavaid metsataimi;

teab, kuidas kasutatakse metsataimi
rahvameditsiinis.
Seostub 6. klassi loodusOpetuse teemaga ,Mets

elukeskkonnana“. Opitakse tundma Eesti metsakoosluste
tuntumaid taimeliike. To6lehte saab kohandada ka 8. klassi
bioloogia tunniks, mille teemaks on dis- ja paljasseemne-
taimed ning nende taimede tahtsus looduses ning inimese
elus.

Puuliikide maaramisel peaks vdimalusel kasutama paris
puuliikide naidiseid. Naidiseid vdib ise metsast otsida voi
kiilastada metsamuuseumi. Oppetunde vdib |3bi viia ka
metsas, dendropargis voi arboreetumis. Vajadusel vdib
asendada praktilise t60 slaidikavaga. Teemaga tutvumiseks
ning ohtrate naidete leidmiseks peaks lugema Ants Viirese
raamatut ,Puud ja inimesed” (2000). V&imekamatele
Opilastele saab referaadi asemel pakkuda té6vormiks
uurimustood.

Referaadi hindamisel poéorata vormistuse kdrval rohkem
tahelepanu sisule ning informatsiooni mitmekilgsusele.
Opilased v&ivad koostada referaadi p&hjal ettekande ning
seda klassi ees esitada. Seega saaksid Gpilased kaks hinnet:
referaadi voi uurimusto6 eest ning ettekande eest.

¢ 50 Eesti tavalisemat pargipuud ja pos&sast.
Keskkonnaamet.

¢ Daniel, 0. (2001). Mets ja metsandus Eestis. Tartu:
[Ilmamaa.

¢ Eesti Entsiklopeedia.

¢ Eesti parismaised puud.

¢ Eestitaimed.

& HERBA: Historistlik Eesti Rahvameditsiini
Botaaniline Andmebaas. (2008). Koost. R.
S6ukand, R. Kalle. Vorguteavik. Tartu: EKM
Teaduskirjastus.

¢ Viires, A. (2000). Puud ja inimesed. Tartu: iImamaa.

Viljaandja: Rahvakultuuri Keskus, 2014. Loe rohkem vaimse kultuuripérandi kohta:

pohikooli Il aste
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erinevate puuliikide naidised,
internetiihendusega arvuti,

kirjutusvahendid.

klassiruum,

vOimalusel dendropark,

arboreetum voi mets.


http://www.keskkonnaamet.ee/public/50_tavalisemat_pargipuud_ja_-poosast_200dpi.pdf
http://www.keskkonnaamet.ee/public/50_tavalisemat_pargipuud_ja_-poosast_200dpi.pdf
http://entsyklopeedia.ee/
http://et.wikipedia.org/wiki/Eesti_p%C3%A4rismaised_puud
http://et.wikipedia.org/wiki/Eesti_p%C3%A4rismaised_puud
http://bio.edu.ee/taimed/
http://herba.folklore.ee/
http://www.rahvakultuur.ee/vkp
http://www.rahvakultuur.ee/vkpinfovihikud

Toolehe taitmiseks voib planeerida 3-4 tundi séltuvalt sellest, kas vGetakse
ette viljasdit loodusesse vdi saab kasutada puuliikide niidised. Opilased
peaksid enne referaadi teema valimist ja materjali otsimist tundma
erinevaid puuliike, nendega seotud rahvaparimust ja nende kasutusalasid.
Milliseid tarbeesemeid valmistati kindlatest puudest, mida vaartuslikku
puud veel andsid? Seejarel koguvad Opilased referaadi jaoks infot, sh
pildimaterjali. Opilased koostavad referaadi ja kannavad selle tunnis ette.

Alustada kisimustega: ,,Mis on tulioks ja miks on see teadmine tdnapaeval
oluline?”, ,Milliseid puude kasutamisega seotud rahvatarkusi te veel
teate?”, ,Kas te teate, mida tdhendavad jargmised moisted: pedajas, pird,
térv, mesipuu, dke, miiliauk, mdhk, kasetoht, tékat, mdrss, vene?“.
Kisimused on mdeldud Gpilaste motiveerimiseks ning huvi tekitamiseks.
Jargnevalt alustatakse puuliikide 6ppimisega ekskursioonil voi klassiruumis.

1. Opilased 8pivad erinevaid puuliike ning nendega seotud rahvaparimust
tundma ekskursioonil dendropargis, arboreetumis, metsas vai klassiruumis.
Liikide Oppimisel on vaga oluline roll Opetajal, kes teab erinevaid
maaramistunnuseid ning kasutusvaldkondi. Oluline infoallikas on seejuures
Ants Viirese raamat ,Puud ja inimesed” (2000). Voimalused, kuidas tundi
[abi viia:
¢ piltidega slaidiesitlus liikidest ning naidismaterjal;
retk dendroparki véi arboreetumisse. Voimalusel vdib minna ka
metsa, kuid seal ei pruugi koiki liike olemas olla;
¢ sissejuhatavas tunnis kasutada kilalisesinejana spetsialisti abi.
Infoallikad: Ants Viires ,,Puud ja inimesed”, Gpetaja loeng, internetist: Eesti
taimed, Eesti parismaised puud.

Viljaandja: Rahvakultuuri Keskus, 2014. Loe rohkem vaimse kultuuripérandi kohta:

2. Opilased otsivad iseseisvalt arvutiklassis vdi raamatukogus informat-
siooni ja kavandavad t606 sisu, mida kontrollib Spetaja. Véimalusel kilasta-
takse muuseume (nt Eesti Rahva Muuseum). Infoallikad: Ants Viires ,,Puud
, ,Historistlik Eesti
rahvameditsiini botaaniline andmebaas” ( , 50

ja inimesed”, , Eesti taimed” (
tavalisemat pargipuud ja po0sast, Eesti parismaised puud.

3. Opilased vormistavad ja esitavad referaadi. Referaatide teemad v&iksid
olla seotud vaimse kultuuriparandiga, valida vdib naiteks jargmiste seast:
¢ ,Mand ja selle kasutamine Eesti rahvakultuuris” (v6ib kasutada ka
teisi puuliike, uurimustdo tuleks teha thest kindlast liigist);
»Metsa roll Eesti rahvakultuuris” (voib anda Uldise Glevaate);
,Metsa kasutamine ja majandamine Eesti rahvakultuuris”
(arhitektuuris, majanduses, meditsiinis);
¢ Eesti talurahva puuttoriistad ja toovotted” (tarbe- voi iluesemed,
arhitektuur, spetsiaalsed t66votted, tooriistade muutumine ajas);
¢ ,Metsaga kaasnevad uskumused ja ended Eesti rahvakultuuris”
(vOib vorrelda erinevaid geograafilisi piirkondi);
¢ ,Puuliikide kasutamine Eesti rahvameditsiinis” (uskumused ning
ravivotted);
¢ ,Traditsioonilise metsamajandamise moju keskkonnale” (saastliku
majandamise ilmingud l3abi aegade, erinevad meetmed metsade

ning puuliikide kaitseks).

Opilased koostavad referaadi vdi uurimustéd puudest ja metsast Eesti

rahvakultuuris.

¢ vOib kasutada kujundlikku hindamist ning referaadi sisu hindamist;

¢ hinnata voib ka referaadi pohjal tehtud ettekannet.
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